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Empecé mi carrera profesional en el 2010 como
psicooncologo 
En el 2012 monté mi propia consulta en el centro de Madrid 
Desde el 2014 hasta el 2018 colaboré como psicólogo clínico
para un instituto de psicoterapia multilingüe
Desde el 2016 compagino mi trabajo de
psicoterapeuta/counselor/coach con la docencia, en
universidad y colegios profesionales. 

Presentación
EXPERIENCIA LABORAL



PSICOTERAPIA

COACHING

Terapia individual
Terapia sistemica

Asesoramiento individual
Asesoramiento organizacional

Servicios

COUNSELING

Terapia individual
Terapia de pareja



TERAPIA INDIVIDUAL

Para el tratamiento clínico de problemas de
salud mental como: ansiedad, pánico, fobias,
obsesiones, compulsiones, traumas
emocionales, hipocondría, depresión.

Psicoterapia

TERAPIA SISTEMICA

Para el tratamiento clínico de problemas de
salud mental incluyendo el entorno de la
persona afectada. Por ejemplo: progenitores,
familiares, parejas.



TERAPIA INDIVIDUAL

Para la superación de dificultades y
problemas de vida, como: problemas de
relación, de adaptación, de estrés laboral, de
gestión de las emociones, rupturas
sentimentales, lutos, enfermedades crónicas,
toma de decisiones, de la sexualidad, etc.

Counseling

TERAPIA DE PAREJA

Para la superación de problemas inherentes a
la relación de pareja, como: infidelidades,
celos, conflictos recurrentes, falta de
comunicación, educación de los hijos, etc.



ASESORAMIENTO INDIVIDUAL

Asesorar a la persona para que desarrolle sus
habilidades y así aumentar la productividad, el
desempeño y la satisfacción personal. Ayudar
a conseguir resultados óptimos, tanto en el
ámbito laboral como en lo personal.

Coaching

ASESORAMIENTO ORGANIZACIONAL

Asesorar a la organización/empresa con el
objetivo de mejorar la cooperación de grupo,
la capacidad de liderazgo, la negociación, la
comunicacion persuasiva.



MODELO DE PROBLEM SOLVING ESTRATÉGICO
Todos mis servicios los realizo desde la perspectiva

teórico-práctica de problem solving estratégico.
Es un enfoque rigurosamente científico para la solución

de problemas humanos de tipo personal, relacional y
sistémico, que destaca por su eficacia y eficiencia,

reproducibilidad, predictibilidad y transmisibilidad.

Propuesta



Definir el problema
y cómo funciona

Determinar y
acordar el objetivo

Usar estrategias
psicológicas para
desbloquear la situación

Corregir el tiro
progresivamente 

Proceso de problem solving

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4
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