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CARLO CATTANEO

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

www.psicologoestrategico.com
www.psicologoitaliano.com
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Presentacion

EX

PERIENCIA LABORAL

Empecé mi carrera profesional en el 2010 como
psicooncologo

En el 2012 monté mi propia consulta en el centro de Madrid
Desde el 2014 hasta el 2018 colaboré como psicélogo clinico
para un instituto de psicoterapia multilingue

Desde el 2016 compagino mi trabajo de
psicoterapeuta/counselor/coach con la docencia, en
universidad y colegios profesionales.
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Servicios

PSICOTERAPIA

Terapia individual
Terapia sistemica

COUNSELING

Terapia individual
Terapia de pareja

COACHING

Asesoramiento individual
Asesoramiento organizacional



Psicoterapia

LN

TERAPIA INDIVIDUAL S

Para el tratamiento clinico de problemas de
salud mental como: ansiedad, panico, fobias,
obsesiones, compulsiones, traumas

emocionales, hipocondria, depresion. Py N

TERAPIA SISTEMICA

Para el tratamiento clinico de problemas de
salud mental incluyendo el entorno de la
persona afectada. Por ejemplo: progenitores,
familiares, parejas.




Counseling

TERAPIA INDIVIDUAL

Para |la superacion de dificultades y
problemas de vida, como: problemas de
relacion, de adaptacion, de estrés laboral, de
gestion de las emociones, rupturas
sentimentales, lutos, enfermedades cronicas,
toma de decisiones, de la sexualidad, etc.

TERAPIA DE PAREJA

Para la superacion de problemas inherentes a
la relacion de pareja, como: infidelidades,
celos, conflictos recurrentes, falta de
comunicacion, educacion de los hijos, etc.



Coaching

ASESORAMIENTO INDIVIDUAL

Asesorar a la persona para que desarrolle sus
habilidades y asi aumentar la productividad, el
desempenoy la satisfaccion personal. Ayudar
a conseguir resultados optimos, tanto en el
ambito laboral como en lo personal.

ASESORAMIENTO ORGANIZACIONAL

Asesorar a la organizacion/empresa con el
objetivo de mejorar la cooperacion de grupo,
la capacidad de liderazgo, la negociacion, la
comunicacion persuasiva.
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Propuesta

MODELO DE PROBLEM SOLVING ESTRATEGICO

Todos mis servicios los realizo desde |la perspectiva
tedrico-practica de problem solving estratégico.

Es un enfoque rigurosamente cientifico para la solucion
de problemas humanos de tipo personal, relacional y
sistémico, que destaca por su eficacia y eficiencia,
reproducibilidad, predictibilidad y transmisibilidad.



FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

Definir el problema Determinary Usar estrategias Corregir el tiro ‘\ C 0 L 0

y como funciona acordar el objetivo psicoldgicas para progresivamente (') y G
desbloguear la situacion Q
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Proceso de problem solving hareo



Descuento

SOLO PARA LOS SOCIOS DE
LA CAMERA DE COMERCIO ITALIANA DE MADRID
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CODIGO DESCUENTO DEL 10%



